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Modalitat
Dual

La formaci6 professional dual

és una modalitat de I'FP en

que l'estudiant també esdevé
aprenent, de manera que combina
la formaci6 en el centre educatiu
amb l'activitat en una empresa.
Durant I'estada formativa I'alumne
porta a terme tasques acordades
entre 'empresa i el centre
educatiu. Lalumne combina la
formaci6 al centre amb un periode
de formaci6é remunerat en una
empresa, que es formalitza per
mitja d’'un contracte laboral o
d’'una beca.

+ Modalitat FP DUAL
+ Certificaci6 oficial d’'angles

2 Cursos academics

Horari 8.00 — 14.30

o
"
Sortides
professionals

— Entrenador/a de
condicionament fisic en sales
de fitness

— Instructor/a de d’activitats
dirigides amb suport musical

— Entrenador/a personal

— Instructor/a d'activitats
aquatiques i hidrocinesia

— Coordinador/a o director/a
técnic/a

— Instructor/a d'activitats de CF
per a col-lectius especials.

(6

Continuitat
d’estudis

Amb aquests estudis s'obté el
titol de técnic superior o técnica
superior, que permet accedir

a qualsevol estudi universitari
oficial de grau, poden obtenir

la convalidaci6 de credits
universitaris ECTS.

Perque estudiar
a DiR—CIC?

Unic centre de Formacié Professional reconegut i
certificat per LEHFA (European Health and Fitness
Association), i pel registre Europeu de professional del
Fitness EREPS, que certifica al nostre alumnat com a
professional acreditat en el mén del fitness.

* X %
* *

EHFA .* ﬂereps

European Health & Fitness Association

EUROPEAN REGISTER OF
EXERCISE PROFESSIONALS
part of EuropeActive

Metodologia
CIC—DIR Cicles

Claustre docent format per
professionals en actiu de
trajectoria contrastada, que
compaginen la docencia amb
la propia activitat laboral en
reconegudes empreses del
sector. Classes eminentment
practiques. Borsa de treball
propia.
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Modul Hores Unitats formatives Hores
UF1 Bases anatdmiques, biomecaniques i 33
fisiologiques
UF2 Avaluaci6 de la condici6 fisica, 25

MP1. Valoraci6 de bioldgica i motivacional

la condici6 fisica i 165 - 132

intervencié en accidents UF3 Elaboraci6 i prescripcié de programes )
de condicionament fisic
UF4 Aplicacié de primers auxilis 55
UF1 Habilitats de comunicacio 60

MP2. Habilitats socials 132 - 120
UF2 Dinamitzaci6 grupal 60
UF1 Metodologia de les activitats en sala

, . 33
d'entrenament polivalent
UF2 Elaboracié de programes
de condicionament fisic en sala 66
d'entrenament polivalent

MP3. Fitness en sala

d’entrenament 264 — 231 UF3 Direcci6 i dinamitzacid d'activitats 66

polivalent neuromusculars
UF4 Direcci6 i dinamitzacié d'activitats

\ . . . 33
d'estiraments i mobilitat articular
UF5 Direcci6 i dinamitzacié d'activitats 33
cardiovasculars
UF1 Metodologia de les activitats basiques 33
amb suport musica

MP4. Activitats

baS|q_u¢_as de o 165 — 132 UF2 CoordlnaC|o_ i organitzaci6 d'activitats 33

condicionament fisic amb suport musical

amb suport musical
UF3 Direcci6 de sessions d'activitats

- . i > 66
aerobiques i de tonificacio

MP5. Activitats UF1_fDiregcié d’acti(\j/itat_s aerébiquc(ejg i dg 66

especialitzades de - tonificacié avancades i noves tendencies

condicionament f Isic UF2 Direcci6 d’activitats amb aparells

amb suport musical ciclics 45
UF1 Metodologia de les activitats de fitness 66

MP6. Condicionament aquatic

. s 165

fisic en l'aigua

UF2 Direcci6 d’activitats de fitness aquatic 99
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Modul Hores Unitats formatives Hores
UF1 Metodologia de les activitats
Jhidrocinesi 33
MP7 Tecniques \drocinesia
s o 132 - 99
d’hidrocinésia
UF2 Direcci6 d’activitats d’hidrocinésia 66
UF1 Programacié d'activitats de control 66
MP8 Control postural, postural, benestar i manteniment funcional
benestar i manteniment 165
funcional UF2 Direcci6 d'activitats de control
. . : 99
postural, benestar i manteniment funcional
UF1 Incorporaci6 al treball 66
MP9. Formacié i
. L. 99
orientaci6 laboral
UF2 Prevenci6 de riscos laborals 33
MP.IO Empresai 66 UFT Empresa i iniciativa emprenedora 66
iniciativa emprenedora
MPT11. Anglées 99 UFT Angles técnic 99
MP12. Projecte de 66 UF1 Projecte 66
condicionament fisic
MP13. Formacié en
centres de treball 550
Ampliacié Anglés 99 Exclusiu CIC Cicles Formatius 99

Amb la col-laboraci6 de:

DiR lTJ 'F’Lsrfét:gl'g gru“llt:ggl del CIC

informacio@iccic.edu DIR CIC
Castillejos, 388 Torrent de les Flors, 68-70
08025 — Barcelona 08024 — Barcelona
Telefon Telefon

933 476 644 932001133



